V2 Kostenloser Eltern-Check

Was Kinder wirklich fur einen
gelungenen Schulstart
brauchen.

Schulreife ist mehr als Lesen, Schreiben und Rechnen.

12 Aussagen -
wie viele davon stimmen?

Teste dein Wissen und entdecke, was dein Kind fur einen
gelungenen Schulstart braucht.
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Liebe Eltern,

Rund um die Einschulung gibt es viele Meinungen,
gut gemeinte Ratschlage und lange Checklisten.
Das kann schnell verunsichern und den Eindruck

vermitteln, dass Kinder schon vor der Schule moglichst
viel kbnnen mussen.

Doch Schulreife bedeutet weit mehr als Buchstaben
und Zahlen.

Mit diesem kleinen Quiz mochte ich dich einladen,
einige haufige Aussagen rund um den Schulstart einmal

genauer zu betrachten.

<~ Es geht dabei nicht darum, dein Kind zu bewerten
oder zu testen.

Vielmehr mochte ich dir zeigen, worauf es beim
Schulstart wirklich ankommt.

Kreuze ganz spontan an, ob du die jeweilige
Aussage fur richtig oder falsch haltst.

] Die Auflésungen findest du auf den folgenden Seiten.

Viel Freude beim Entdecken!



/" Lesen, Schreiben & Mathematik

Worauf kommt es wirklich an?

“.. 1. Mein Kind sollte vor der Einschulung seinen Namen schreiben kdnne
o Stimmt

O Stimmt nicht

“.. 2. Mein Kind sollte vor der Einschulung bereits lesen kénnen.
O Stimmt

o Stimmt nicht

“.. 3. Bis wie weit muss mein Kind vor der Einschulung zihlen kénnen?
O Bis10

O Uber10



Was Kinder fir einen gelungenen
Schulstart wirklich brauchen

L/

4. Arbeitsblatter sind die beste Vorbereitung auf die Schule.
O Stimmt

0 Stimmt nicht

“.. B. Ein schulreifes Kind kann kleine Enttiduschungen aushalten.
0o Stimmt

0 Stimmt nicht

L/

6. Langeweile kann fir Kinder wertvoll sein.
o Stimmt

0 Stimmt nicht

@

7. Neugier ist eine wichtige Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen.
O Stimmt

0 Stimmt nicht



[/

8. Selbststandigkeit erleichtert den Schulstart.
O Stimmt

0 Stimmt nicht

“.. 9. Bewegung unterstitzt erfolgreiches Lernen.
o Stimmt

o0 Stimmt nicht

L/

10. Soziale Fahigkeiten erleichtern den Schulstart.
O Stimmt

0 Stimmt nicht

@

11. Schulreife hangt nur vom Alter ab.
O Stimmt

o Stimmt nicht

[/

-12. Schulreife bedeutet mehr als Buchstaben und Zahlen.
O Stimmt

o Stimmt nicht



V2 Fertig?
Wie viele Aussagen hast du richtig
eingeschatzt?

] Jetzt schauen wir uns die Auflésungen
gemeinsam an.

1. Mein Kind sollte vor der Einschulung seinen Namen
schreiben kdénnen.

X Stimmt nicht.

Den eigenen Namen schreiben zu kénnen, kann hilfreich sein.
Es ist jedoch keine Voraussetzung fiir einen gelungenen Schulstart.

2. Mein Kind sollte vor der Einschulung bereits
lesen kénnen.

X Stimmt nicht.

Lesenlernen gehért grundsatzlich in die Schule. Viel wichtiger ist,
dass dein Kind Freude an Sprache entwickelt - zum Beispiel beim
Vorlesen, Reimen oder wenn es beginnt, sich fir Buchstaben und
Woérter zu
interessieren.
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3. Bis wie weit muss mein Kind vor der Einschulung zahlen
kdnnen?

"4 Bis 10.

Das sichere Aufsagen der Zahlwortreihe bis 10 ist eine gute Grundlage.
Fir den Schulstart ist jedoch noch wichtiger, dass Kinder verstehen,
was Zahlen bedeuten — zum Beispiel Mengen erkennen, vergleichen

oder Gegenstande sicher zuordnen kénnen.

4. Arbeitsblatter sind die beste Vorbereitung auf
die Schule.

X Stimmt nicht.

Viele wichtige Fahigkeiten entwickeln Kinder beim Spielen und im Alltag -
oft ganz nebenbei.

5. Ein schulreifes Kind kann kleine Enttauschungen
aushalten.

74 Sstimmt.

Kinder miissen nicht perfekt mit Frust umgehen. Entscheidend ist,
dass sie erste Strategien entwickeln, um mit kleinen Riickschlagen
umzugehen.
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6. Langeweile kann fur Kinder wertvoll sein.

"4 Stimmt.

Gerade in ruhigen Momenten entstehen haufig Kreativitat,
Eigeninitiative und neue Spielideen.

7. Neugier ist eine wichtige Voraussetzung fur
erfolgreiches Lernen.

"4 Stimmt.

Kinder, die Fragen stellen, ausprobieren und entdecken
mochten, bringen eine wertvolle Grundlage flir
erfolgreiches Lernen mit.

8. Selbststandigkeit erleichtert den Schulstart.

74 Sstimmt.

Selbststandigkeit gibt Kindern Sicherheit und hilft ihnen, den
Schulalltag zunehmend eigenstandig zu bewaltigen.



9. Bewegung unterstutzt erfolgreiches Lernen.

"4 stimmt.

Bewegung unterstiitzt die Entwicklung vieler Fahigkeiten, die Kinder
spater auch beim Lernen brauchen - von der Kérperkoordination bis zur
Konzentration.

10. Soziale Fahigkeiten erleichtern den Schulstart.

"4 stimmt.

Ricksicht nehmen, abwarten, zuhéren und gemeinsam Lésungen
finden helfen Kindern, sich in der Klassengemeinschaft gut
zurechtzufinden.



11. Schulreife hangt nur vom Alter ab.
X Stimmt nicht.

Kinder entwickeln sich unterschiedlich. Schulreife entsteht
durch
viele kleine Entwicklungsschritte — jedes Kind in seinem
eigenen Tempo.

12. Schulreife bedeutet mehr als Buchstaben und Zahlen.

"4 Stimmt.

Zu einem guten Schulstart gehéren viele Fahigkeiten — unter anderem
Sprache, mathematische Vorlauferfahigkeiten, Selbststandigkeit,
Bewegung, Konzentration, Selbstregulation sowie soziale und emotionale
Kompetenzen.

10



V2 Zum Abschluss

Vielleicht hast du beim Lesen gemerkt:

Die eigentliche Frage ist gar nicht,
ob dein Kind schon lesen
oder rechnen kann.

Die wichtigere Frage lautet:
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Welche Fahigkeiten braucht mein
Kind, um sich in der Schule sicher,
neugierig und selbstsicher
zurechtzufinden -

und wie kann ich es dabei im Alltag
ganz ohne Druck begleiten und
starken?

Genau diesen Fragen widmet sich mein
Elternkurs:

Schulrelfe
we Druck @

] Schulrelfe ohne Druck



Darin erfahrst du unter anderem,

welche Fahigkeiten den Schulstart wirklich
erleichtern,
warum sie fur erfolgreiches Lernen so wichtig
sind,
und wie du dein Kind ohne zusatzlichen
Forderstress mit einfachen, alltagstauglichen
Ideen begleiten kannst.

@ Lernen beginnt nicht mit
Arbeitsblattern.

Lernen beginnt mit innerer
Stabilitat.

Ich freue mich, wenn ich dich und dein Kind auf diesem Weg
begleiten darf.

Herzliche GriuBe

V2 Nicole Balance
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